






Estimada madre y padre de familia, 

Ponemos en tus manos esta agenda, para que te ayude a 
anotar los compromisos de cambio que te propongas 
realizar con tus hijos e hijas adolescentes; y puedas 
anotar cuánto avanzas día a día en este propósito. 

Te animamos a iniciar esta aventura en familia. 

Datos de la familia

Somos la familia

Esta familia la integran:
Papá Mamá

Hijo/a Hijo/a Hijo/a

Hijo/a Hijo/a Hijo/a

Abuelo materno Abuela materna

Abuelo paterno Abuela paterna

Tio/a Tio/a Tio/a



Fundación
de la Ciudad de Lima

¿Qué haremos juntos
en vacaciones?



Les daré  

tiempo y amor a 

mis hijos/as para 

disfrutar juntos de 

sus vacaciones.

Nos pondremos de 

acuerdo, mi esposo 

y yo, para hacer 

algo divertido con 

mis hijas/os.



Día de la Amistad

Nos preparamos para 

el inicio de clases. 

Mis compromisos con 

mis hijos/as son:



No olvidaré decirles 

a mis hijos que los 

quiero mucho. Y de 

darles un gran 

abrazo!!!

No les gritaré a 

mis hijas e hijos, 

buscaré otra forma 

de comunicarme 

con ellos.



Día Internacional de la 
Eliminación de la 
Discriminación Racial

Día Mundial del Agua

Día Internacional
de la Mujer

Me comprometo a 

visitar el colegio y 

conversar con docentes 

y/o tutores.



Hoy inician clases 

mis hijos e hijas.  

Estaré pendiente de 

saber cómo les va en 

clases.

Conversaremos 

sobre las 

responsabilidades 

en la casa.  ¡Y todos 

tendremos tareas!!



Día de la Educación

Domingo de
Resurrección

Día Mundial
de la Salud

Conversare con mi 

hijo/a sobre lo que es el 

bullying. Leemos el 

folleto color verde.



Conversaré con 
mis hijos sobre 

 la violencia en la 
escuela.

Haremos en familia, 
Normas de 

Convivencia en la 
casa.  1 Al 

levantarnos ,siempre 
nos saludaremos con 

un abrazo.



Día Internacional
de la Familia

Día de la Madre

Día del Trabajo

Día Internacional
de Acción por la
Salud de la Mujer

Leemos juntos con

mis hijos/as, el folleto

sobre la etapa de vida 

adolescente.(color 

naranja) 



Me comprometo a no 

criticar sus gustos. 

Conversaré con mis 

hijos/as y trataré de 

entender que les 

gusta y que no.

Trataré de darme 

tiempo y ayudar a 

mis hijos/as con sus 

tareas.



Día del Padre (Perú)

Día Mundial del Medio
Ambiente

Con mis hijos/as 

identificaremos el tipo 

de familia que tenemos.

Leemos el  folleto  azul.



Felicitaré a mis 

hijos/as porque están 

cumpliendo sus 

compromisos en la 

casa.  ¡¡¡¡Y están 

haciéndolo  bien!!!!

Conversaremos en 

familia sobre qué 

hacer para celebrar 

el Día del Papá.



Día del Maestro Día Mundial
de la Población

Día del Niño

Trataremos de 

comunicarnos mejor. 

Leemos el folleto azul.



Conversaré con 

mis hijos /as sobre 

la relación con sus 

tutores. 

Mis hijas/os salen 

de vacaciones.  Me 

comprometo a tener 

unos días libres 

para pasarla  en 

familia.



Día del Anciano

Nos reunimos para 

hacer algo juntos. 

Escuchare la opinión 

de mis hijos/as.



¡Salen de 

vacaciones!  

Conversaremos 

sobre qué hacer en 

familia.

Conversaré con 

mis hijas e hijos 

sobre cómo van en 

el colegio. 



Día Internacional
de la Alfabe�zación

Día de la Primavera
y la Juventud

Me informare sobre 

los servicios que existen 

para prevenir la 

violencia



Hoy, le 

preguntare a mis 

hijos/as por sus 

amigos/as.

Nos pondremos de 

acuerdo, mi esposo y 

yo,  sobre como 

premiar y sancionar 

a nuestras hijas e 
hijos.



Día Mundial
de la Salud Mental

Día Mundial
de la Alimentación

Le hablaré a mis hijos 

sobre cómo prevenir la 

violencia.



Siempre, nos 

daremos tiempo 

para conversar con 

nuestros hijos e 

hijas.

Trataré de 

entender los 

problemas de 

mis hijos.



Día Internacional
de la Tolerancia

Día internacional
para la Eliminación
de la Violencia contra
la Mujer

Con mi hijo/a 

buscaremos en la web  

como registrar casos 

de bullying en el 

SISEVE



Nos informaremos

 sobre los servicios 

públicos que existen 

para la atención y 

prevención de la 

violencia en
la escuela.

Siempre que mis 

hijas/os me hablen, 

les prestaré toda 

mi atención.



Día Mundial
de la Lucha contra
el SIDA

Día Internacional
de las Personas con 
Discapacidad

Día de los
Derechos Humanos

ENERO 2016

Evaluaremos como 

nos fue en familia este 

año. Haremos nuevos 

compromisos para 

mejorar.



.No olvidaré 

decirle a mi hijo o 

hija que lo quiero 

mucho.

Felicitó a mis 

hijos e hijas por el 

esfuerzo en el año 

escolar.





DIRECTORIO 
DE INSTITUCIONES PÚBLICAS 

QUE ATIENDEN CASOS DE 
VIOLENCIA EN LA ESCUELA



DISTRITO DE COMAS DISTRITO DE INDEPENDENCIA
INSTITUCIÓN U ORGANIZACIÓN DIRECCIÓN

��Centro de Emergencia Mujer (CEM) 
Ministeriode la Mujer y Poblaciones 
Vulnerables – MIMP

��Pje. Neptuno S/N Km. 14.5 Túpac Amaru. 
Costado Del Mercado De Año Nuevo - Interior 
INABIF

��Defensoría del Pueblo Lima Norte ��Jr. Ignacio Merino N° 3946, Urb. Panamericana 
Norte - Los Olivos (Lima) 
��Teléfono : 486-7297/311-0311

��Defensoría Municipal del Niño y 
Adolescente (DEMUNA)

��Centro Cívico de la Municipalidad de Comas - 
Av. 22 de Agosto, cuadra 9, Urb. Santa Luzmila. 
Teléfono: 542-5274

��Gerencia de Desarrollo Humano ��Centro Cívico de la Municipalidad de Comas - 
Av. 22 de Agosto, cuadra 9, Urb. Santa Luzmila 
(3er Piso) 

��Ministerio de Justicia y Derechos 
Humanos-Defensa Pública

��Pasaje Neptuno s/n Centro Comunal INABIF, 
Km 14,5 Túpac Amaru, Comas. 
��Teléfono: 532-2645

��Unidad de Gestión Educativa Local 
(UGEL-04)

��Av. El Maestro s/n Comas
��Teléfono: (51-1) 525-1211 / (51-1) 525-1213

��INSTITUCIÓN U ORGANIZACIÓN ��DIRECCIÓN

��Centro de Emergencia Mujer (CEM) 
Ministeriode la Mujer y Poblaciones 
Vulnerables – MIMP

��Municipalidad de Independencia Av. 
Túpac Amaru Km. 4.5 Independencia.
�� Teléfono: 523-2855 RPC 994 840 281

��Defensoría del Pueblo Lima Norte ��Dirección: Jr. Ignacio Merino N° 3946, 
Urb. Panamericana Norte - Los Olivos.
�� Teléfono: 486-7297/311-0311

��Defensoría Municipal del Niño y   
Adolescente (DEMUNA)

��Municipalidad de Independencia. Av. 
Túpac Amaru Km. 4.5 Independencia.
�� Teléfono: 787-6092

��Área de Educación y Cultura ��Coliseo Perú Japón- Av.  Chinchaysuyo 
cdra. 3 (Frente al Parque)

��Ministerio de Justicia y Derechos Humanos-
Defensa Pública

��Av. Túpac Amaru, Km. 4 1/2 - Comisaría 
de Independencia.

��Unidad de Gestión Educativa Local         
(UGEL-02)

��Jr.  Antón Sánchez Nº 202 Urb. Miguel 
Grau Distrito de San Martín de Porres.
�� Teléfono: 481-3177

��COMISARIAS DEL DISTRITO

��Comisaría de la Familia–Collique ��Dirección: Av. Revolución Cuadra23 - V Zona, 
Collique. 
��Telf. 558 05 31  / Cel: 980122542

��Comisaría PNP Universitaria ��Av. Universitaria Cdra. 64 
��Teléfono: (01) 536-8422  / (01)537-0584

��Comisaria Túpac Amaru ��Av. 28 de Julio 1121-Km. 11 Av. Túpac Amaru 
��Teléfono: (01) 536-7074

��FISCALÍAS MIXTAS

��Fiscalía Provincial de Familia de 
Lima Norte de la 1ra a la 6ta Fiscalía 
Provincial 

��Av. Carlos Izaguirre Nº 176 – Independencia
��Teléfono: 5223630 

��ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

��Hospital Nacional Sergio Bernales ��Av. Túpac Amaru 8000-Comas
��Central Telefónica: 5580186

��Centro de Salud de Collique III Zona ��Av. Santa Rosa Cdra.9 III Zona De Collique. 
(Paralela a Cdra.16 de Av. Revolución Alt. 
Km.14 1/2 de la Av. Túpac Amaru). Ingresar a 
la Altura del Colegio Fé Y Alegría N°10.
��Teléfono: 5856695

��COMISARIAS DEL DISTRITO

��Comisaría de la Familia ��Av. 1ero. de Mayo s/n Cuadra 04 – 
Independencia (Ref. Plaza Cívica)
��Teléfonos:522-6207 / 980121830

��Comisaría PNP Universitaria ��Jr.  Pallcamarca cdra. 5 Urb. Payet 
��Teléfono: 526-0646 

��Comisaria Túpac Amaru ��Jr.  Ollantaytambo  Cdra. 2 -2da Zona
��Teléfonos: 526-5837 / 526-2719 

��FISCALÍAS MIXTAS

��1º Fiscalía Provincial de Familia de Lima 
Norte de la 1ra a la 6ta Fiscalía Provincial

��Av. Carlos Izaguirre Nº 176 – 
Independencia 
��Teléfono: 5223630 

��ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

��Centro de Salud Tahuantinsuyo Bajo
��Programa Etapa Vida Adolescente y Joven

��Av. Chinchaysuyo Cuadra 4 (cruce av. Túpac 
Amaru con av. Chinchaysuyo). Ingreso por 
paradero “ en Av. Túpac Amaru. 
��Teléfonos: “establo” 5260459 / 5261100   
Celular: 945242638

��Centro de Salud Tahuantinsuyo Alto ��Jr. Hermanos Ayar Cuadra 2 s/n. 
��IV Zona de Tahuantinsuyo. Ingreso por el 
Paradero”Establo” en Av. Túpac Amaru.
��Teléfono: 5263956 (SIS)



	 INSTITUCIÓN U ORGANIZACIÓN 	 DIRECCIÓN

��Centro Emergencia Mujer – Ministerio de la 
Mujer y Poblaciones Vulnerables - MIMP

��Jr. San Martín 675, Urb. San Rafael, San 
Juan de Lurigancho. Altura del paradero 
8 de la Av. Canto Grande de la Avenida 
Wiesse (2do piso de la Agencia Municipal 
de Canto Grande). 
��Teléfono 3889631

��Defensoría del Pueblo (es la sede de Lima, 
no hay en el distrito)

��Jirón Ucayali Nº388. 
��Teléfonos 0800-15170 / 311-0300

��Defensoría Municipal del Niño y del 
Adolescente de la Municipalidad de San 
Juan de Lurigancho - DEMUNA

��Dirección: Av. República de Polonia 553 – 
Urb. San Rafael. 
��Teléfono: 3872822

��Centro Alegra de San Juan De Lurigancho - 
Ministerio de Justicia

��Jr. San Martin 675 Urb. San Rafael, San 
Juan de Lurigancho (2do. Piso de La 
Agencia Municipal Nº 1 Canto Grande). 
��Teléfono: 2867852

��Unidad de Gestión Educativa Local San Juan 
de Lurigancho UGEL 05  

��Av. Perú s/n Urbanización Caja de Agua, 
San Juan de Lurigancho. 
��Teléfono: 459-1135 / 459-8490           
459-0882 / 376-4179

DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO ��Comisaría de Santa Elizabeth ��Calle Nevados de Huandoy s/n, Alt. 
paradero 22 Las Flores, Santa Elizabeth. 
Teléfono: 3886088

��Comisaría de Bayovar ��Av. 1ro de Mayo s/n, 3ra Zona Bayovar, 
Altura de Complejo. 
��Teléfono: 3925740

��Comisaría 10 de Octubre ��Jr. Marcelo s/n, altura paradero 13 
��Av. El Muro, Mercado 10. 
��Teléfono: 3938888

��Comisaría Mariscal Cáceres ��Mz N-8, Lote 1y2, Urb. Mariscal Cáceres 
frente al Mercado Mariscal Cáceres. 
��Teléfono: 3928339

COMISARIAS DEL DISTRITO

��Comisaria de la Familia ��Jirón Río Chira s/n Urb. Canto Rey San 
Juan de Lurigancho. 
��Teléfono: 3889842/3889843

��Comisaría de Zarate ��Av. Pirámide del Sol 200 - Zarate Altura 
cdra. 7 Av. Gran Chimú. 
��Teléfono: 4595378

��Comisaría de Caja de Agua ��Av. Lima 305 - Caja de Agua costado 
Mercado Modelo
��Teléfono: 4595577

��Comisaría de Piedra Liza ��Av. Santa Rosa, Pasaje 1 s/n, Piedra Liza
��Teléfono: 3823649/382364

��Comisaría La Huayrona ��Jr. Las Gemas s/n, 1ra Etapa La Huayrona.
��Teléfono: 3877661

��Comisaría de Familia de Canto Rey ��Jr. Rio Chira s/n Urb. Canto Rey. 
��Teléfono: 3889842/3889843 

FISCALÍAS MIXTAS

��Primera Fiscalía Mixta de San Juan 
de Lurigancho (Materia Civil, Penal y             
Familia)

��Jr. Los Economistas Mz. D1 - Lote 18 
Altura Cdra. 40 de la Av. Wiesse. 
��Teléfono: 208855 Anexo 7120 – 7615

��Segunda Fiscalía  Mixta del Módulo       
Básico de  San Juan de Lurigancho     
(Materia Civil, Penal y Familia)

��Paradero 04 Av. Las Flores. 
��Teléfono 2088555 Anexo 7607

��Tercera  Fiscalía  Mixta del Módulo         
Básico de San Juan de Lurigancho      
(Materia Civil, Penal y Familia)

��Paradero 04 Av. Las Flores. 
��Teléfono 2088555 Anexo 7102

��Cuarta Fiscalía Mixta del Módulo           
Básico de  San Juan de Lurigancho      
(Materia Civil, Penal y Familia)

��Altura Paradero 15 de la Av. Wiesse. 
��Teléfono 2088555 Anexo 7112

��Quinta Fiscalía Mixta San Juan de   
Lurigancho (Materia Civil, Penal y        
Familia)

��Paradero. 03 Av. Las Flores. Teléfono 
2088555 Anexo 7120

��Sexta Fiscalía Mixta del Módulo             
Básico de San Juan de Lurigancho      
(Materia Civil, Penal y Familia)

��Altura Paradero 15 de la Av. Wiesse.
��Teléfono 2088555 Anexo 7610

	FISCALÍA CIVIL  Y  DE  FAMILIA

��Fiscalia Civil y de Familia de San Juan de 
Lurigancho (Materia Civil y Familia)

��Calle Roma Mz. M2 - Lote 01 – AA.HH. 
Horacio Zevallos Altura Paradero 15 de la 
Av. Wiesse. 
��Teléfono 2088555 Anexo 7617

RED DE SALUD

��Red de Salud San Juan de Lurigancho ��Av. Lurigancho cuadra 9 S/n. 
��Teléfono 376-5200



	 INSTITUCIÓN U ORGANIZACIÓN DIRECCIÓN

��Centro de Emergencia Mujer (CEM) 
Ministerio de la Mujer y Poblaciones 
Vulnerables – MIMP

��Av. Central s/n sector Alfonso Ugarte 
Pamplona Alta (al costado de sedif-inabif 
paradero correo) �Teléfono: 2856503

��Defensoría del Pueblo ��Jr. Pablo Alas N 492, Zona a en San Juan de 
Miraflores Lima �Teléfono (01) 4509063

��Defensoría Municipal del Niño y 
Adolescente (DEMUNA)

��Av. Belisario Suarez Nº 1075 - ZONA D
��Teléfono: 4058334

��Gerencia de Educación, Cultura y Deporte ��Av. Belisario Suarez Nº 1075 - ZONA D.
��Teléfono: 945 810 280 / 9945 11709

��Ministerio de Justicia Centros de  
Asistencia Legal Gratuita - ALEGRA

��Av. Billingursth 1134 -1° piso- San Juan de 
Miraflores

DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES

COMISARIAS DEL DISTRITO

��Comisaría de la Familia ��Intersección de los Jr. Tomas Guzmán y 
Pedro Silva - S.J.M. �Teléfono: 2854148

��Comisaría de Familia ��Pasaje San Juan S/N Zona A (Junto al Centro 
de Salud San Juan) �Teléfono: 2763079

FISCALÍAS MIXTAS

��Primera Fiscalía Mixta de San Juan de 
Miraflores  (Civil, Penal y Familia)

��Av. San Juan Nº 715-717 (2º Piso) San Juan 
de Miraflores. �Teléfono: 343-6971

��Fiscalia Civil  y de Familia de San Juan de 
Miraflores (Materia Civil y Familia)

��Av. San Juan Nº 715-717 (4º Piso) San Juan 
de Miraflores. �Teléfono: 356-5018

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

��Centro de Salud San Juan ��Pasaje. San Juan S/N Zona A (Junto 
comisaria SJM). �Teléfono: 4660816

��Centro de Salud Trébol Azul ��Calle Grau s/n Mz.L Av. Prolongación Cesar 
Canevaro Alt.9 AAHH Trébol Azul. 
��Teléfono: 2762502

	INSTITUCIONES EDUCATIVAS

��Unidad de Gestión Educativa Local    
(UGEL-01)

��Jr Los Ángeles S/N Pamplona Baja (a dos 
cuadras del centro comercial Metro de 
Atocongo)
��Teléfono: 481-3682 / 481-0541 (Directo) 
381-9689 / 481-3177 (Central)

��Dirección de Tutoría y Orientación 
Educativa (DITOE)

��Jr Los Ángeles S/N Pamplona Baja (a dos 
cuadras del Centro Comercial Metro de 
Atocongo) �Teléfono: 996433297

INSTITUCIÓN U ORGANIZACIÓN DIRECCIÓN
��Centro de Emergencia Mujer (CEM)
��Ministerio de la Mujer y Poblaciones 
Vulnerables – MIMP

��Av. Cesar Vallejo Cdra. 8 Sector 2. (A Espal-
das de la Municipalidad Villa El Salvador).
��Teléfonos 288-1625  RPM #951086316

��Defensoría Municipal del Niño y 
Adolescente (DEMUNA)

��Municipalidad de Villa El Salvador. Sector 
2, Grupo 15 S/N. Av. Cesar Vallejo con Av. 
Revolución. �Teléfono: 01 319 – 2554

��Area de Juventud – Municipalidad de Villa 
El Salvador

��Estadio Iván Elías 

��Ministerio de Justicia - Centro De 
Asistencia Legal Gratuita - Alegra

��Av. Revolución s/n  Parroquia Cristo Salvador 
- Sector 1

DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR

��INSTITUCIONES EDUCATIVAS
��Unidad de Gestión Educativa Local    
(UGEL-01)

��Jr Los Ángeles S/N Pamplona Baja (a dos 
cuadras del Centro Comercial Metro de 
Atocongo) �Teléfono: 481-3682 / 481-0541 
(DIRECTO) 381-9689 / 481-3177 Central

��Dirección de Tutoría y Orientación 
Educativa (DITOE)

��Jr Los Ángeles S/N Pamplona Baja (a dos 
cuadras del Centro Comercial Metro de 
Atocongo) �Teléfono: 996433297

COMISARIAS DEL DISTRITO
��Comisaría de la Familia y la Mujer ��Av. Cesar Vallejo Cdra. 8 Sector II - Villa El 

Salvador.  �Teléfono:  288-1694 

FISCALÍAS MIXTAS
��PRIMERA FISCALÍA MIXTA  DE VES  (Civil,  
Penal y Familia)

��Av. San Juan Nº 715-717 (2º Piso) San Juan 
de Miraflores. �Teléfono: 343-6971

��Orientadoras legales ��Sector 3, grupo 7, manzana M, lote 4 
��Teléfono 287-3383

��FISCALIA   CIVIL  Y DE FAMILIA  DE VES 
(Materia Civil y Familia)

��Mz. “I” Lt. 3 - 4º. Piso Grupo Residencial 
22ª, Sector Primero,  Villa El Salvador. 
��Teléfono: 292-9773

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
��Centro de Salud San Martin De Porres ��Calle Los Bomberos S/N St. 2 Gr. 15

��Teléfono: 4930655
��Centro de Salud César López Silva ��Sector Iv Mz B1 Lt S/N 1Ra. Etapa Urb.

Pachacamac. �Teléfono: 2930274
��Centro Materno Infantil San José ��Av. Los Ángeles S/N, Sector 1, Grupo 15. 

��Teléfono: 2920104
��Centro Materno Infantil Juan Pablo II ��Av. Mariano Pastor Sevilla S/N, Sector 6, 

Grupo 6 �Teléfono: 2879952
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